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Verksamhetsberittelse 2023

Sammanfattning

Under 2023 har SWEAH omfattat 13 partnerldrosdten som alla bidragit med finansiering och
engagemang fOr att forskarskolans verksamhet ska fungera pa ett séitt som vécker intresse, lockar
nya doktorander och handledare samt engagerar alumner.

Till och med 31 december 2023 hade 138 doktorander fréan vitt skilda discipliner varit anslutna
under 2-4 ar sedan forskarskolans start 2014, varav 68 disputerat. Liksom tidigare anordnar
SWEAH tvérvetenskapliga kurser med fokus péd &ldrande och hélsa ddr numera fem av
partnerlarositena medverkar som kursgivare. Detta innebér att forskarskolan under aret erbjod tva
kurser inom SWEAH Core Curriculum. Kursen Gerontology — multidisciplinary and integrative
perspectives on aging gavs for fjirde gdngen av Goteborgs universitet, medan Karolinska Institutet
for forsta gdngen arrangerade kursen Societal and life-course perspectives on inequalities in aging.

Vidare erbjuder forskarskolan seminarier och doktoranddagar. Arets hdjdpunkt var SWEAH:s egen
konferens i november dér ca 80 deltagare fran 12 av de 13 partnerldrosétena deltog under tva dagar
1 Norrkdping med presentationer, symposier och posters samtidigt som nya kontakter knots.

Naér det géller postdoktorer engagerade ledningen for SWEAH sex alumner for uppdrag inom
forskarskolan, exempelvis som bitrddande studiekoordinator eller bitrddande kursledare.

SWEAH bidrar i hog grad till att stodja och uppritthalla natverk som framjar utveckling och
samarbeten for savél anslutna doktorander som for postdoktorer, handledare och andra intresserade
forskare vid partnerldrosdtena.
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Ledning

SWEAH partnerlirosaten
I slutet av 2022 inkom ledningen for Mittuniversitetet med en forfrdgan om att fa ansluta sig till
forskarskolan frén och med 2023, vilket beviljades av SWEAH:s styrelse.

I en artikel pA SWEAH:s hemsida beréttar Judit Staller, doktorand vid Institutionen for
hilsovetenskaper (HOV) vid Mittuniversitetet, om sitt forsta ar i forskarskolan. Hennes
dmnesomraden dr demensvérd, personcentrerad vard och levnadsberittelser.

“Det dr viktigt
att denna
region, mitten av
Sverige, kan dra

"SWEAH bidrar till 6kad kunskap och
kompetens inom forskningen. Jag fick hjilp
att positionerna mig inom det stora

nytta av forskningsfiltet och det gjorde mig mer
samarbetet med Sdker pd mina mdl och utmaningar. Jag dr
nya forskare vdldigt tacksam over att fd vara en del av

inom dldrande
och hdlsa over
hela Sverige”

denna stora “forskarfamilj.”

Judit Staller

Forskarskolan har ddrmed 13 partnerldroséten:

Blekinge Tekniska Hogskola
Goteborgs universitet
Hogskolan Dalarna
JonkSping University
Hogskolan Kristianstad
Karolinska Institutet
Link&pings universitet
Linnéuniversitetet

Luled tekniska universitet
Lunds universitet (koordinator)
Mittuniversitetet

Umead universitet

Orebro universitet

O O O OO0 OO OO O0OO0oOOoOOo

Varje partnerldroséte har en utsedd representant pa ledningsniva och en pé forskarniva. Dessa tva
grupper med representanter har bjudits in till avstimningsmoten med ledningen for SWEAH en
géng per termin.


https://www.sweah.lu.se/artikel/forsta-aret-mittuniversitetet-och-judit-i-sweah
https://www.miun.se/en/personnel/juditstaller/

Nationella forskarskolan om dldrande och hdlsa

Verksamhetsberidittelse 2023

Styrelse

Styrelsens sammanséttning &r oférdndrad sedan 2022 och bestar av ordforande, vice ordférande

samt nio ledaméter. Ordforande, vice ordférande och allméinrepresentanter dr valda pa tre ar, medan

partnerledamoternas liksom alumnrepresentantens mandatperiod dr tva ar.
Doktorandrepresentanterna medverkar i styrelsearbetet till dess de disputerar.

Ethel Forsberg

Seren S.E. Bengtsen
Marianne Rundstrém
Lars Liljedahl

Maria Haak/Anna-Karin Edberg
Pér Bjilkebring

Andreas Motel-Klingebiel
Peter Anderberg

Frida Andréasson

Isabelle von Saenger,
Erika Olofsson,

ordforande

vice ordforande

allménrepresentant

allménrepresentant

partnerrepresentant, Hogskolan Kristianstad
partnerrepresentant, Goteborgs universitet
partnerrepresentant, Link&pings universitet
partnerrepresentant, Blekinge Tekniska Hogskola
alumnrepresentant

doktorandrepresentant
doktorandrepresentant

Forskarskolans koordinator, professor Susanne Iwarsson, har varit foredragande i styrelsen.
Studiekoordinator samt ekonom vid Institutionen for hilsovetenskaper (vérdinstitution vid Lunds
universitet) har varit adjungerade till hela eller delar av styrelsens sammantrdden. SWEAH:s
forskningsadministrator har fungerat som sekreterare vid sammantradena.

1l !
Ethel Forsberg
Ordftrande

Peter Anderberg
Partnerrepresentant
Blekinge Tekniska Hogskola

-
.

Andreas Motel Klingebiel
Partnerrepresentant
Linkdpings universitet

Seren Smedegaard Bengtsen  Marianne Rundstrom
Vice ordfgrande

Par Bjalkebring Maria Haak
Partnerrepresentant
Géteborgs universitet

Frida Andréasson
Alumnrepresentant

Lars Liljedahl

Allmanrepresentant Allmanrepresentant

Anna-Karin Edberg
Partnerrepresentant
Hogskolan Kristianstad

Partnerrepresentant
Hogskolan Kristianstad

Erika Olofsson
Doktorandrepresentant Doktorandrepresentant

Isabellevon Saenger
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Styrelsen har sammantrétt tre ganger under aret — tva génger digitalt via Zoom och en gang pa plats
1 Norrkdping dir majoriteten av ledamoterna medverkade. Viktiga fragor for styrelsen har under
aret bland annat varit att sékra kontinuitet i samfinansieringen fran partnerlérosétena, dér inte alla
forbundit sig for samma tidsperioder; besluta och f6lja upp budgeten sé att kurser och aktiviteter for
doktorander stdndigt ar prioriterade samt att ansluta nya doktorander.

Forskarskolans ledning och administration

Ledningen for forskarskolan har under 2023 bestétt av professor Susanne Iwarsson, koordinator
(30% av heltid), docent Cecilia Pettersson studiekoordinator (40%), Stina Elfverson,
forskningsadministrator (65%) och Maria Lofstedt/Lill Eriksson, kommunikator (25%). 1 slutet av
aret avtackades Cecilia Pettersson som studiekoordinator for att aterga till sin heltidstjénst vid
Hogskolan Kristianstad och docent Steven Schmidt rekryterades for att ta Gver rollen fran och med
januari 2024.

Docent Steven Schmidt, ny studiekoordinator som rekryterades i december 2023,
forskningsadministrator Stina Elfverson, SWEAH:s koordinator, professor Susanne Iwarsson och
Lill Eriksson, som tilltrddde som forskningskommunikator i september 2023 efter Maria Lofstedt.
Foto: Sarah Nauman Ghazi

Pedagogisk arbetsgrupp

SWEAH:s pedagogiska arbetsgrupp har ansvar for pedagogiska fragor, kvalitetsutveckling och
utvéirdering och leds av studiekoordinatorn (sammankallande). Under 2023 medverkade bland
andra dr. Lena Dafgard, Hogskolan Dalarna som hogskolepedagogisk expert, professor Hakan
Jonson, Socialhdgskolan, Lund och postdoktor Annikki Arola, Umed universitet, i egenskap av
bitridande studiekoordinator. Aven doktorandrepresentanterna i styrelsen for SWEAH har ingétt.
SWEAH:s administrator ér stdndig sekreterare i arbetsgruppen. Pedagogiska gruppen har traffats
digitalt sex gédnger under aret, och regelbundet bjudit in representanter fran kursgivande larositen.

Pedagogiska gruppen har under 2023 fortsatt att samordna SWEAH:s kursutbud for att fa en
konsekvent och hog pedagogisk niva i linje med forskarskolans pedagogiska grundprinciper over
tid. Ett principdokument for genomforande av SWEAH:s Core Curriculum-kurser har arbetats
fram som guide fOr partnerldroséten nir de arrangerar kurser for SWEAHs rikning. Dérutdver har
pedagogiska gruppen liksom tidigare varit radgivande till ledningen och styrelsen infor aktiviteter
som doktoranddagar, SWEAH:s egen konferens, extern konferensmedverkan, med mera.
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Doktorander

Anslutning av doktorander

For att bli ansluten som doktorand till SWEAH maste man genomga ett ansokningsforfarande som
genomfors arligen, med sista ans6kningsdag den 30 september och anslutning frén den 1 januari
pafoljande ar. Kriterierna dr att man ska vara doktorand inom aldrande och hilsa vid ett av
SWEAH:s partnerldroséten, men inte ha kommit ldngre &n halvvégs i sina forskarstudier. Man ska
dven motivera varfor man vill vara del av SWEAH och handledaren ska intyga att doktoranden har
forutséttningar att engagera sig samt bidra till den tvérvetenskapliga ldrandemiljon. Dérefter vidtar
en granskningsprocess med SWEAH-engagerade seniora forskare som bedéomer den vetenskapliga
kvaliteten och den tvérvetenskapliga potentialen for respektive doktorandprojekt, de sokandes
meriter och motiveringar samt potentialen att utvidga SWEAH:s kunskapsbas och disciplinéra
bredd.

SWEAH har som mal att alltid ha cirka 50 aktiva doktorander. Antalet nya doktorander som
ansluts per ar beror delvis pd hur manga som redan finns i forskarskolan. Under arets gdng
minskar antalet efterhand, i takt med att doktoranderna disputerar.

Vid érets borjan var 49 doktorander anslutna till forskarskolan. Under 2023 forsvarade atta av dem
sina avhandlingar (se sid 15). En doktorand avslutade pa egen begéran sin anslutning till SWEAH
fore disputation. Darmed var 40 doktorander anslutna vid érets slut (Tabell 1).

Den 26 januari ordnades en vdlkomsttraff i Lund for de 18 doktorander som ansléts frén och med
1 jan 2023. Sexton doktorander hade mojlighet att medverka och presentera sig sjélva och sina
projekt samt fa en introduktion till SWEAH:s verksamhet. Dessutom medverkade ndgra
doktorander som redan varit aktiva 1 SWEAH under ndgra ar och gav sin syn pa SWEAH:s
verksamhet.

35 -53,»,
Sexton nyanslutna doktorander triffades for forsta gangen den 26 januari 2023
(Samantha Svirdh och Karolina Thorngvist saknas pa bilden). Foto: Maria Lofstedt
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Nya SWEAH-doktorander 2023

David Dahlgren Lunds universitet
Helén Dellkvist Blekinge Tekniska Hogskola
Jeanne Hojgaard-Baytler Lunds universitet

Lena Johansson Orebro universitet
Aber Sharon Kagwa Karolinska Institutet
Anna-Carin Karlsson Hogskolan Kristianstad
Mariam Kirvalidze Karolinska Institutet
Fanny Kérelind Jonk6ping University
Giulia Lorenzon Karolinska Institutet
Glenn Mollergren Lunds universitet

Jerry Norlin Hogskolan Dalarna
Rosalind Pfaff Karolinska Institutet
Johanna Rosberg Pettersson Hogskolan Dalarna
Nazib M Seidu Goteborgs universitet
William Son Galanza Lunds universitet

Judit Staller Mittuniversitetet
Samantha Svardh Lunds universitet
Karolina Thornqvist Goteborgs universitet

Liksom tidigare ar gjordes i maj en utlysning for ansdkan om anslutning av ytterligare
doktorander, med deadline 30 september. Denna omgéng var den elfte i ordningen sedan
forskarskolan etablerades. For forsta gdngen inbjod ledningen for SWEAH till en digital
informationstraff for att bidra till att sprida budskapet om mdojligheten att anska om anslutning till
SWEAH, samt ge mdjlighet att stélla frdgor. Vid sista ans6kningsdatum hade 21 ans6kningar
inkommit frdn doktorander vid tio av SWEAH:s partnerldroséten. Sex sakkunniga granskare 1 tva
grupper, rekryterade bland seniora forskare inom SWEAH, beddmde och rangordnade
ansOkningarna enligt de bedomningskriterier som tidigare faststéllts av forskarskolans styrelse.
Den 23 november beslutade styrelsen att ansluta 18 doktorander fran och med den 1 januari 2024,
varav en senare valde att tacka nej till affilieringen.

Vad innebir det att vara SWEAH-doktorand?

Som SWEAH-ansluten doktorand fir man fortur till kurserna i SWEAH Core Curriculum. Varje
ansluten doktorand maste ga minst tva av dessa under sin anslutningstid (se mer om kurser pa
sidan 11), vilket regleras i anslutningsavtalen. Man forbinder sig ocksé att aktivt delta och bidra
vid de doktoranddagar som ordnas en gang per termin med olika férdjupande teman inom
aldrande och hdlsa. Genom SWEAH fir man tillgang till ett stort och aktivt ndtverk som
doktoranderna virdesétter redan fran start och som ger kontakter som kan leda till samarbeten
inom det egna forskningsfaltet samt tvéirvetenskapligt.

Tack vare SWEAH:s 13 partnerldroséten far doktoranderna en god 6verblick dver den forskning
om aldrande och hilsa som bedrivs 1 Sverige. De lar inte bara kdnna varandra, utan dven alumner
och seniora forskare som de direkt eller senare i karridren kan utveckla kontakter och samarbeten
med. Ménga av de anslutna doktoranderna har vittnat om stédet de kiant nér de till exempel for
forsta gdngen medverkat i en storre konferens och upptécker manga bekanta namn och ansikten
bland 6vriga deltagare.

Via SWEAH:s hemsida, nyhetsbrev, sociala medier och mailutskick far anslutna doktorander tips
om kommande kurser och aktiviteter, inte bara inom forskarskolans verksamhet utan vid alla
medverkande partnerldrosidten. SWEAH é&r ocksa en viktig kanal for dem att kommunicera sin
egen forskning.
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Tabell 1. Doktorander anslutna till Nationella forskarskolan om aldrande och héilsa

(SWEAH), december 2023 (N=40).

Omgéang/

Ar Namn Forskningsimne Larosite

7/2020 | Andreea Badache Handikappvetenskap Orebro universitet
7/2020 | Jacques Shebehe Medicin Orebro universitet
7/2020 | Marcus Falk Johansson | Vardvetenskap Hogskolan Dalarna
8/2021 Afsaneh Taei Arbetsterapi Lunds universitet
8/2021 Christina Heller Hélsovetenskap; gerontologi Lunds universitet
8/2021 Emma Carlsson Folkhélsa, sociologi Karolinska Institutet
8/2021 Emma Simonsson Idrottsmedicin Umead universitet
8/2021 Erik Eriksson Hélsovetenskap; gerontologi Lunds universitet
8/2021 Guo Yanfei Geriatrisk epidemiologi Goteborgs universitet
8/2021 Ingrid Olsson Hilsovetenskap Umed universitet
8/2021 Isabelle Von Saenger Sociologi Karolinska Institutet
8/2021 Peggy Ler Hilsovetenskap Karolinska Institutet
8/2021 | Asa Olsson Hilsovetenskap Karolinska Institutet
9/2022 Abigail Dove Medicinsk epidemiologi Karolinska Institutet
9/2022 | Agata Yadav Hilsovetenskap; gerontologi Lunds universitet
9/2022 | Clare Tazzeo Epidemiologi Karolinska Institutet
9/2022 Giorgi Beridze Geriatrisk epidemiologi Karolinska Institutet
9/2022 | Daniella Dinse Hilsovetenskap Hogskolan Kristianstad
9/2022 | Elin Mauritzson Vardvetenskap Hogskolan Dalarna
9/2022 Erika Augustsson Socialgerontologi Karolinska Institutet
9/2022 Erika Olofsson Vérdvetenskap Umead universitet
9/2022 | Nicholas Levak Klinisk gerontologi Karolinska Institutet
9/2022 Roar Hermansen Ostby | Arbetsvetenskap Goteborgs universitet
10/2023 | Aber Sharon Kagwa Omvardnad Karolinska Institutet
10/2023 | Anna-Carin Karlsson Hilsovetenskap Hogskolan Kristianstad
10/2023 | David Dahlgren Hiélsovetenskap; gerontologi Lunds universitet
10/2023 | Fanny Karelind Vardvetenskap Jonkoping University
10/2023 | Giulia Lorenzon Klinisk geriatrik Karolinska Institutet
10/2023 | Glenn Mollergren Socialt arbete Lunds universitet
10/2023 | Helén Dellkvist Tilldimpad hilsoteknik Blekinge Tekniska Hogskola
10/2023 | Jeanne Hojgaard-Baytler | Socialt arbete Lunds universitet
10/2023 | Jerry Norlin Vérdvetenskap Hogskolan Dalarna
10/2023 | Judit Staller Omvardnad Mittuniversitetet
10/2023 | Karolina Thornqvist Omvardnad Goteborgs universitet
10/2023 | Lena Johansson Arbetsterapi Orebro universitet
10/2023 | Mariam Kirvalidze Geritatrisk epidemiologi Karolinska Institutet
10/2023 | Nazib M Seidu Neuropsykiatrisk epidemiologi Goteborgs universitet
10/2023 | Rosalind Pfaff Fysioterapi Karolinska Institutet
10/2023 | Samantha Svérdh Medicinsk vetenskap; hdlsovetenskap | Lunds universitet
10/2023 | William Son Galanza Medcinsk vetenskap; gerontologi Lunds universitet
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Doktoranddagar
SWEAH har liksom tidigare ar arrangerat tva doktorandtraffar, en pa plats i Umeé under véren och
en digital i december 2023.

Umed, 17-18 april

”Natverkande for att mojliggora forskning — héjdpunkter och fallgropar” var temat ndir SWEAH:s
doktoranddagar for forsta gdngen anordnades i Umea. Atta av de 13 partnerlirositena var
representerade, med totalt ett 20-tal deltagare.

Forsta dagen holls bland annat en workshop for att ldra kidnna varandra och varandras forskning.
Ingrid Olsson och Roar Hermansen @sby beréittade om hur de anvint resebidrag for att besdka
larosdten 1 Halifax, Kanada, respektive Melbourne, Australien. Andra dagen foreldste Umeaforskare
om bland annat:

* Studier av minnes- och hjarnfunktioner

* Meningsfulla aktiviteter i1 arktisk miljo

* Alkoholbruk och utsatthet f6r cyberhot

* Kénslan av att vara diskriminerad pd grund av alder

* VR-glasdgon som hjélp for dldre att ta sina mediciner

Workshop i Umea for SWEAH:s doktorander. Juan Carlos med VR-glaségon som
Foto: Claes Bjornberg kan hjdlpa dldre att ta sin medicin.
Foto: Claes Bjornberg

Online 11 december

I mitten av december arrangerade Lunds universitet ett webbinarium for SWEAH:s doktorander och
alumner. Da presenterades forskarskolans strategiska plan, med fokus pd& mal relevanta for
doktorander och alumner som diskuterades efter brainstorming i grupper. Forskaren Lena Dafgard
foreldste under rubriken Al — A tool for PhD students or No Go?”. Hon berittade om vad de ska
tanka pa innan de borjar anvinda artificiell intelligens (Al i sin forskning.

” New perspectives of networking. Nice to meet more of the SWEAH affiliated PhD-
students. I appreciated also all the senior researchers
contribution to the topic.”

Deltagarrespons Umed, april 2023

10


https://www.umu.se/nyheter/doktorander-natverkade-i-umea_11760045/

Nationella forskarskolan om dldrande och hdlsa Verksamhetsberidttelse 2023

SWEAH Core Curriculum

SWEAH Core Curriculum ger grunden for ett tviarvetenskapligt synsitt pa dldrande och hélsa.
Kursutbudet har successivt utvecklats och omfattar frain och med 2022 fem kurser om vardera 3
hogskolepoidng (hp) som anordnas av fem av partnerldrosdtena. Varje termin ges en kurs, dar tva
kurser om teorier om dldrandet véxlar varannan vartermin och dvriga tre ges i tur och ordning under
hostterminerna:

- Theories of ageing (Lunds universitet)

- Gerontology, from multidisciplinary to integrative perspectives on ageing and capability
(Goteborgs universitet)

- Societal communication and impact of research on ageing and health (Orebro universitet).
- Societal and life-course perspectives on inequalities in aging (Karolinska Institutet).

- Ageing and social change (Linkdpings universitet).

Kurserna ér 6ppna for alla doktorander inom aldrande och hilsa i Sverige och internationellt, med
foretrade for doktorander anslutna till SWEAH. Under 2023 genomfordes tva av kurserna:

Gerontology, from multidisciplinary to integrative perspectives on aging and capability,
Goteborgs universitet

P& varterminen 2023 genomfordes for fjarde gangen den uppskattade éldrandeteorikursen vid
Goteborgs universitet. 19 deltagare. Kursledare Pér Bjilkebring.

""Societal and life-course perspectives on inequalities in ageing'’, Karolinska Institutet

Under hostterminen gavs en helt ny kurs, "Societal and life-course perspectives on inequalities in
ageing", vid Karolinska Institutet - finansierad av SWEAH, med tva workshopar pd plats i
Stockholm. 14 deltagare, varav alla utom en var anslutna till SWEAH.

“Helheten ser bra ut, men det finns storre skillnader mellan
samhdllsklasser i Sverige jamfort med i andra linder. De som har det
sdamre ekonomiskt hdr, har samre hdlsa. I till exempel Italien, sd ser
man inte sd stora skillnader i hélsan senare i livet”, sdger doktoranden
Samantha Svirdh, en av kursdeltagarna fran SWEAH och Lunds
universitet.

Foto: Privat
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Giulia Lorenzon, Guo Yanfei, Jeanne Hojgaard-Boytler, Nicholas Levak, Samantha Svirdh, Erika
Augustsson, David Dahlgren, Judit Staller, Emma Carlsson, Ingrid Olsson, Jonathan Mak, Roar
Hermansen Ostby. Deltog gjorde dven: Daniella Dinse, Lena Johansson och Linn Hedberg (ej

SWEAH-doktorand). Foto: David Dahlgren

Resebidrag for forskningsvistelse utomlands

Doktorander anslutna till SWEAH erbjuds tva gédnger om aret mgjligheten att sdka resebidrag for
forskningsvistelse utomlands. Besoket maste ha tydlig relevans for forskning om aldrande och hélsa.
Det maximala beloppet for resa inom Europa dr 30 000 kr och for resten av virlden 50 0000 kr.
Resebidraget kan beviljas hogst tva ginger till samma person under anslutningstiden. Under véren

2023 sokte tva doktorander och beviljades resebidrag frain SWEAH:

Peggy Ler, doktorand vid Karolinska Institutet, tilldelades 50 000 kronor for vistelse vid
University of Minnesota, och delta pd bland annat ett seminarium p& Keck School of Medicine,

USA.USA.
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"Har tillsammans med professor
Deborah Finkel, min “co-supervisor”
och professor Margaret Gatz, en av
IGEMS Consortiums Pl:s” (Peggy sjdlv
till hoger).

“Jag besékte ocksd Leonard Davis
School of Gerontology, och professor
Eileen Crimmins, som forskar i Health
and Retirement Study samt
universitetslektor T. Em Arpawong”.

Foto: Privat
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Aber Sharon Kagwa, doktorand vid Karolinska Institutet tilldelades 29 050 kronor for att bland
annat medverka vid konferensen CAG2023 (52nd Annual Canadian Association on Gerontology) i
Toronto, Kanada, 1 slutet av oktober, ddr hon foreldste om den forsta studien 1 sin avhandling.

“Hdr dr jag under ett besok pa CARE
Lab vid Western University, pd
BeEPIC, med min vird Dr. Marie
Savundranayagam och hennes
forskarteam. Jag fick en
demonstration av BeEPIC-VR, en
innovativ, evidensbaserad, teoretiskt
grundad och personcentrerad
kommunikationsintervention for
vardgivare som arbetar med
personer med demens.”

Foto: Privat

Halvtidskontroller och disputationer 2023

Clare Tazzeo, Karolinska Institutet, holl sitt halvtidsseminarium ~Understanding frailty in older
adults to promote longer and healthier lives” den 1 juni 2023.

Top 5 deficits for 70-74 year olds over time

Wave 1(2001-2004) Wave 3 (2007-2010) | Wave 5 (2013-2016)
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Clare Tazzeo. Foto: Privat

Nazib M Seidu, Goteborgs universitet, presenterade “Genetic factors and neurobiological markers
in relation to ageing, with a specific focus on longevity and dementia”, pa sitt halvtidsseminarium
den 14 December 2023.
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Giorgi Beridze, Karolinska Institutet, presenterade sitt arbete om "Multimorbidity and kidney
function in old age: longitudinal trajectories and synergistic effects" pa halvtidsseminarium den 9
oktober 2023.

Study I: results — sources of discrepancies

KEY FINDINGS:

* Calf circumference, BMI, and age were
significantly associated with the
differences among all pairs of equations

* Differences were more pronounced
toward the lower values of calf
circumference and BMI, of higher age, and
of larger magnitude for MDRD and CKD-
EPI

© 65 70 75 8 85 9 95 100105
o0

MDRD-BIS CKDEPI-BIS
RLM-BIS. EKFC-BIS Crude linear regression models with BIS as
reference

Five data-driven knots

Giorgi Beridze. Foto: Mariam Kirvalidze
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Disputationer

Under 2023 gratulerade SWEAH atta doktorander som dérmed fullgjort sin tid som SWEAH-
anslutna doktorander till doktorsexamen (ldnkarna nedan leder till respektive avhandling online).
SWEAH uppmaérksammar alla disputationer med blomsteruppvaktning samt inldgg pa
forskarskolans Facebook-sida, i dess kalendarium och oftast med en intervju pa forskarskolans
hemsida. Nagra citat:

“"Mdnga gdanger har jag sjdlv tdankt “den hdr
dterinlaggningen hade vi kunnat undvika om
vi bara hade stamt av ldkemedelslistan
ordentligt eller hade informerat patienten
bdttre om hens Ilikemedel”

Lds hela intervjun i Vetenskap & Hdlsa

Maria Glans, klinisk farmaceut vid
Centralsjukhuset i Kristianstad disputerade i maj
2023, efter att ha forskat om dterinldggningar av

dldre pa sjukhus.

“Jag dr oerhort tacksam
for alla mina handledare
och samarbetspartners
for deras vigledning,
feedback och vilja att
dela med sig av sin
expertis under de senaste
dren. Att ldra av andra
ledande forskare inom
dldrande genom SWEAH,
utokade ocksa mina
kunskaper och forstdrkte

- A i P S . vikten av
E,: i : : = s L 1 tvdarvetenskapligt arbete”

Jonathan Mak (mitten) disputerade vid Karolinska Institutet den
16 november 2023 med en avhandling om genetik och biomarkorer
for skorhet. Lds interviu hdr. Foto: Privat

Amelie Lindh Mazya disputerade vid
Karolinska Institutet i bérjan av
december 2023 med sin avhandling
"Assessment of frailty in old people
with multimorbidity”.

Foto: Privat
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Disputationer och Linkar till avhandlingar 2023
Assessment of frailty in old people with multimorbidity
Amelie Lindh Mazya, Karolinska Institutet

Genetics and biomarkers of frailty: towards individualized management of the frailty syndrome
Jonathan Mak, Karolinska Institutet

Cardiovascular health, orthostatic hypotension, and cognitive aging
Xin Xia, Karolinska Institutet

Dementia and learning the use of tablet computers in joint activities
Elias Ingebrand, Link&pings universitet

Readmission to hospital within 30 days of discharge - in older adults
Maria Glans, Lunds universitet

On User Involvement in Research on Ageing and Health
Joakim Frogren, Lunds universitet

Alcohol and aging: a multimethod study on heterogeneity and multidimensionality
Wossenseged Birhane Jemberie, Umeé universitet

Older and feeling unsafe? Unravelling the role of perceived unsafety in the well-being of older
adults residing in senior apartments
Nadezhda Golovchanova, Orebro universitet

Alumner och postdoktorer

Engagemang av SWEAH-alumner

Som en del i forskarskolans program for att stodja nyligen disputerade, fore detta SWEAH-
doktoranders karridrutveckling erbjods efter en intern ledigkungorelse sex postdoktorer
timarvoderade uppdrag inom forskarskolans verksamhet under 2023. Syftet med uppdragen ar att ge
postdoktorerna en mojlighet att meritera sig genom att engagera sig i utbildning pé forskarniva,
vilket ar ett led 1 forskarskolans ldngsiktiga malséttning att bidra till att utbilda framtidens
forskningsledare. Alumnerna samarbetar sinsemellan och végleds i sina uppdrag av personer i
forskarskolans ledning. SWEAH har dessutom stor nytta av postdoktorernas engagemang i den
kontinuerliga utvecklingen av verksamheten.

Alumner med uppdrag inom SWEAH 2023:

e Annikki Arola, Umea universitet, bitrddande studiekoordinator, 80 timmar over aret.

e Christine Etzerodt Laustsen, Hogskolan Kristianstad, samordnare av doktorandaktiviteter samt
medlem i pedagogiska gruppen, 90 timmar over aret.

e Mahwish Naseer, Goteborgs universitet, ssmmankallande 1 planeringsgruppen for SWEAH:s
konferens, 90 timmar ver aret.

e Linn Zulka, Goteborgs universitet, assisterande kursledare, 40 timmar under pagaende kurs.

e Malin Ericsson, Karolinska Institutet, assisterande kursledare, 40 timmar under pagéende kurs.

e Frida Andréasson, Linkdpings universitet, ledamot i SWEAH:s styrelse.
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Alumnnitverket SAIN

Under 2023 hade SAIN 47 medlemmar. Jonkoping University dr koordinerande ldrosdte. SAIN:s
styrgrupp bestod 2023 av:

e Charlotta Nilsen, (koordinator for SAIN och styrgruppens sammankallande) Hogskolan i
Jonkdping, Stockholms universitet och Karolinska Institutet.

Malin Ericsson, Karolinska Institutet

Catharina Melander, Luled tekniska universitet

Caroline Hasselgren, Goteborgs universitet

Robin Jonsson, Géteborgs universitet

SAIN:s referensgrupp bestod liksom foregéende ér av:

e Professor Merril Silverstein, Syracuse University, USA

Professor Susanne Iwarsson, Lunds universitet, koordinator SWEAH

Professor Liat Ayalon, Bar-Ilan University, Israel

Professor Deborah Finkel, Jonkdping University, Indiana University Southeast och University
of Southern California, USA

Professor emeritus Boo Johansson, Goteborgs universitet

Professor Nancy Pedersen, Karolinska Institutet

Docent Martin Hyde, Swansea University, Storbritannien

Docent Lena Dahlberg, Hogskolan Dalarna och Karolinska Institutet

Nétverket har under aret arrangerat en alumntraff och skrivarverkstad i Jonkdping den 8-10 maj.
Totalt 16 deltagare medverkade och lyssnade bland annat pd presentationer av professor Susanne
Iwarsson (“Leading yourself and others — challenges, opportunities and strategies”) och professor
Deborah Finkel (”Interdisciplinary and collaborative grant applications”). Augustnominerade
forfattaren och journalisten Magnus Linton foreldste under rubriken ”Popular science writing”.

Nétverket har haft flera medlemstréaffar online under 2023. Vid ett SAIN webinar talade Martin
Hyde pa dmnet, "What are editors looking for? Insights into publishing in gerontology journals™.

Medlemmarna har ocksa fatt mojlighet att medverka 1 mindre skrivarverkstidder, ddr man samlats pa
olika orter i landet.

",

Annikki Arola, Emilia
Viklund och Nilla
Andersson trdffades i
Umed den 26-27 oktober
for att paborja arbetet
med en gemensam
ansokan om
forskningsmedel.

Foto: Privat
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Writing retreat 2023
Jonkoping May 9-10

SAIN-medlemmar pd skrivarverkstad i Jonkoping, maj 2023.
Under aret har en strategisk plan (inklusive aktivitetsplan och kommunikationsplan) tagits fram av
styrgruppen for SAIN. Styrgruppen har skapat en grafisk profil for SAIN och distribuerat fem
medlemsbrev. SAIN har dven skapat konton i sociala medier (Facebook och X).

Ett SAIN-projekt har blivit finansierat av Forte och Vetenskapsridet (huvudsokande Charlotta
Nilsen, medsokande bl. a. Caroline Hasselgren, Martin Hyde och Deborah Finkel).

Medlemmar 1 SAIN har bjudit in varandra till att féreldsa pa kurser som de anordnat. Till exempel
foreldste Hanna Mac Innes pa en kurs som Malin Ericsson var med och anordnade vid Karolinska
Institutet. Under aret har d&ven samarbeten inletts mellan SAIN och Sveriges Gerontologiska
Séllskap (SGS), Nationella néitverket for socialvetenskaplig dldreforskning, samt British Society of
Gerontology (BSG; SGS motsvarighet i Storbritannien). Tillsammans med SGS och BSG kommer
SAIN anordna en paneldiskussion den 11 juni 2024, som “pre-conference event” for juniora
forskare vid den internationella Nordic Congress of Gerontology, NKG, i Stockholm. Tillsammans
med SGS och Nationella nétverket for socialvetenskaplig dldreforskning anordnar SAIN en
samverkanstraff samma dag, &ven den 1 anslutning till NKG-konferensen.
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Postdoktorskurs From Junior to Senior Researcher in Research on Ageing and

Health, Lunds universitet

Denna kurs dr en vidareutveckling av den kurs som gavs forsta gangen 2016, som sedan anordnats
ytterligare en gang (2019). Den nu pagdende kursen startade i september 2023, med en tvadagars
workshop pa plats vid Lunds universitet. Tolv deltagare, varav sex SWEAH-alumner och fem
postdoktorala forskare frdn Storbritannien. Kursen leds och examineras av professor Susanne
Iwarsson, med professor Judith Phillips frdn University of Stirling, Skottland, som en av flera
medverkande larare/forskare. Kursen fortsétter och avslutas under varen 2024.

ctice
Translaling Kknowiedge to pra

Aktiviteter under workshopen i det nyoppnade Forum Medicum vid Lunds universitet. Foto: Stina
Elfverson

SWEAH:s konferens i Norrkoping 21-22 november

Det blev spannande och givande dagar med den vetenskapliga konferensen om aldrande och hilsa,
som anordnades av SWEAH 1 samarbete med de 13 ldrositena, i Norrkoping den 21-22 november
2023. Lokaltidningen Folkbladet intervjuade professor Susanne Iwarsson pa plats.

Konferensen gistades av 80 deltagare. Programmet inneholl presentationer av tvd huvudtalare, en
rad andra presentationer, posterutstéllningar, workshoppar, mingel och gemensam middag.
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Lars Liljedahl, kommundirektor i Hirnésands kommun och allménrepresentant i SWEAH:s styrelse
kommenterar sitt deltagande pa konferensen: “Virdet for mig dr att okad kunskap om var
forskningsfronten finns inom omrddet dldres hdlsa, leder till att jag kan fatta kloka beslut avseende
vdgval, sammankopplingar och prioriteringar i hemkommunen. Jag ser nyttan av och kdnner ocksd
ett ansvar for att i mdan av tid bidra med erfarenhet och “kommunal markkontakt” i SWEAH s
styrelse och pa sd sdtt bidra till att SWEAH som organisation utvecklas pd bdsta sdtt”.

P4 SWEAH:s hemsida publicerades bland annat f6ljande artiklar infor, under och efter konferensen:
e Roster frin SWEAH-konferensen 2023
e De skapar arets SWEAH-konferens: ”En chans du maste ta”
e Stina tipsar infor konferensen

Och evenemanget var toppnyhet i SWEAH:s nyhetsbrev i december 2023.
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Workshop under S WEAH:s konferens i Norrkoping. F oto:r oto: Lill Eriksson ;

20


https://www.sweah.lu.se/artikel/roster-fran-sweah-konferensen-2023
https://www.sweah.lu.se/artikel/de-skapar-arets-sweah-konferens-en-chans-du-maste-ta

Nationella forskarskolan om dldrande och hdlsa Verksamhetsberidttelse 2023

Utatriktade aktiviteter

Aktivt pressarbete

Infor SWEAH:s konferens i november 2023 gjorde SWEAH:s nya kommunikator en omfattande
informationsinsats med artiklar om konferensen pad hemsidan och 16pande uppdateringar i sociala
medier (Facebook och Linkedin) fore, under och efter evenemanget. Hon bearbetade ocksa lokala
och nationella medier, samt fackpress i samband med pressinbjudan. Det resulterade i1 publiceringar
savil online som i papperstidningar — dels en stor intervju i Folkbladet, dels en kommenterad
debattartikel i Dagens Samhdlle, skriven av SWEAH:s koordinator, professor Susanne Iwarsson,
styrelseordférande Ethel Forsberg och Lars Liljedahl, kommundirektdr Harndsand, allmanrepresentant
1 styrelsen for SWEAH.

Debatt

"Forskni sldrand
Tokoinsom iwdewss Follchladet
e P o

, viard och socialtjanst bor ta hjalp av
forskningsresultat om ett dldrandevinligt samhiille,
skriver debattorer fran Nationella forskarskolan om
aldrande och hélsa (Sweah).

pé plats — pd 3
llllmlllmldml \

Publicerad: 30 november 2023, 05:20

"samhiillet behiver stilla

om for hallbart dldrande”

“Det dr mer snack dn verkstad”
SWEAH:s ledning i tidningen Dagens Samhdlle i november 2023

Okat fokus pi sociala medier

SWEAH finns sedan tidigare pa Facebook, Linkedin och Twitter, men har under hosten 2023 tagit
beslut att stinga kontot pa sistndmnda plattform, pa grund av den kontroversiella utvecklingen dér. I
gengild har ndrvaron pa Facebook och Linkedin intensifierats, vilket resulterat i en 6kning av besok
med 55 procent pa Facebook jamfort med 2022. Vid arsslutet 2023 hade SWEAH drygt 300 foljare
dér, varav 76 procent var kvinnor. P& Linkedin hade SWEAH drygt 140 f6ljare, varav en fjardedel
var hemmahdrande 1 Stockholmsregionen. Merparten, 80 procent, dr verksamma inom forskning
och utbildning, varav sju procent inom media.

SWEAH (Swedish national graduate school on ageing and health)

SWEAH ar en nationell tvarvetenskaplig forskarskola inom &ldrande och halsa som koordineras av
Lunds universitet.

SWEAH pa Linkedin.
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Digitalt nyhetsbrev

I SWEAH:s nyhetsbrev uppmarksammas aktuella aktiviteter inom forskarskolan, de senaste
artiklarna frin hemsidan, kommande disputationer, med mera. Nyhetsbrevet utkom liksom
foregaende ar tre ganger under 2023, se arkiv hir.

Synlighet i media

SWEAH medverkade ocksd med ett betalt uppslag i rets sista nummer av tidskriften Aldre i
Centrum, for att kommunicera kommande utbildningar och lyfta fram SWEAH-anslutna forskare
och doktorander:

“Brinner for levnadsberéttelser”, intervju med doktoranden Helén Dellkvist, Blekinge Tekniska

Hogskola.
“Halléd dér Nicholas Levak!”, intervju med doktoranden Nicholas Levak, Karolinska Institutet.

Doktoranden Maria Glans, Lunds universitet medverkade i intervju i Vetenskap & Hilsa: “Férre
aterinliggningar med bittre information kring ldkemedel”.

Markus Falk Johansson, Hogskolan Dalarna, intervjuades om anhorigskap och demens 1 Expressen
den 27 december 2023.

Glenn Mollergren, Socialhdgskolan, Lunds universitet och hans kollega Elisabeth Carlstedt skrev
om SPF:s nya hemtjénstindex i tidskriften Aldre i Centrum den 20 mars 2023: "Nytt hemtjiinstindex
kan fa oonskade effekter"

SWEAH:s koordinator Susanne Iwarsson och SWEAH:s nyutsedda studiekoordinator (2024),
Steven Schmidt, har dessutom medverkat 1 foljande nyhetsartiklar:

“Rorelseforskning pé labb i virldsklass”, Aldre i Centrum, 2023-12-01
”De skapar en battre dldreframtid”, Senioren, nr 8 2023, sid 22-25 och online 2023-12-08
”Svara val vid vard av dldre missbrukare”, Senioren, 2023-11-24

Medverkan i Almedalen och vid GSA-konferensen i Florida

Inbjuden av Lunds universitet medverkade professor Susanne Iwarsson, under Almedalsveckan pa
Gotland 2023. Hon debatterade tillsammans med Cecilia Winberg, ordforande Fysioterapeuterna
(som tidigare haft uppdrag for SWEAH), nuvarande allménrepresentant Lars Liljedahl och tidigare
allménrepresentant Artur Ringart 1 styrelsen for SWEAH, under rubriken ”Vard och omsorg for
dldre — vad gor skillnad pa riktigt?”’, den 29 juni 2023.
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https://www.expressen.se/nyheter/sverige/okad-risk-for-ohalsa-hos-den-som-vardar-en-partner-med-demens/
https://aldreicentrum.se/spotlight/nytt-hemtjanstindex-kan-fa-oonskade-effekter/
https://aldreicentrum.se/spotlight/nytt-hemtjanstindex-kan-fa-oonskade-effekter/
https://etidning.aldreicentrum.se/p/aldre-i-centrum/2023-11-20/a/rorelseforskning-pa-labb-i-varldsklass/5163/1137277/44592689
https://www.senioren.se/nyheter/de-skapar-en-battre-aldreframtid/
https://www.senioren.se/nyheter/svara-val-vid-vard-av-aldre-missbrukare/
https://almedalsveckan.info/program/67283
https://almedalsveckan.info/program/67283
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fakulteten vid Lunds universitet
Qo

dldre? Idag under #almedalen arrangerar Lunds univer:
| for &ldre, vad gér skillnad pé riktigt?”. Idag, KI. 16.00, t
»manget pé:

sckan.info/program/67283
aing #ildre #omsorg #vard

Video frdn Almedalen SWEAH:s koordinator, professor Susanne Iwarsson och styrelseledamot
Publicerad pa Facebook.  Lars Liljedahl, kommundirektér Héirnosand debatterade i Almedalen.
Foto: Tove Smeds

Merparten av SWEAH:s partnerldroséten var representerade av doktorander och forskare vid
Gerontological Society of America’s (GSA) arliga konferens 8-12 november 2023, Tampa, Florida.
Exempelvis medverkade doktoranderna David Dahlgren och Erik Eriksson fran Lunds universitet
med poster respektive muntlig presentation.

Ndgra av alla SWEAH-anslutna forskare som deltog pa Gerontological Society of America’s (GSA)
konferens i USA. Foto: Susanne Iwarsson
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Doktoranders populirvetenskapliga aktiviteter

SWEAH:s doktorander har presenterat sin forskning populiirvetenskapligt vid flera tillfillen under
2023:

e Emma Simonsson, doktorand Umea universitet, publicerade sin forsta artikel om hdgintensiv
tréning for édldre, vilken blev underlag for ett helt eget avsnitt i Vetenskapsradion, dir Emmas
handledare intervjuades.

e Giulia Lorenzon, Karolinska Institutet, vann andraplatsen med sin presentation pa Forskar
GrandPrix Stockholm den 29 september.

Gothenburg H70 - 1944

oulskis, Sebastisn Muehiboeck,

consometabtc

% Karolinska
97 Institutet

Giulia Lorenzon (hdr pa StratNeuro Retreat i Djuré’ndse
Goteborg, den 29-30 maj 2023, ddr hon presenterade poster).
Foto: Privat

e Glenn Mollergren, Socialhdgskolan, Lunds universitet, presenterade sitt arbete pa konferensen
”Transforming care” vid University of Sheffield 1 England: ”The use of home care as a form of
work™.

e Lena Johansson, Orebro universitet, medverkade i seminarium pa Vardarenan om vardnira
kompetensutveckling i Stockholm den 18-19 april 2023.
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Lena Johansson. Foto: Privat

Doktoranderna har ocksa medverkat vid mer traditionella vetenskapliga konferenser:

e Jeanne Hojgaard-Beytler, Socialhdgskolan, Lunds universitet, holl 1 juni den
populdrvetenskapliga presentationen ”Care As Harm Reduction? - Providing Eldercare for
People with Substance Misuse and Complex Needs” vid XX ISA World Congress of Sociology.
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Jeanne H@jgac;rd—é@ytler. Foto: Carolina Nordlinder

Forskningsanslag, priser och utmirkelser
Miénga SWEAH-anknutna, doktorander sdvil som handledare och alumner, har fatt forsknings-
anslag och utmirkelser under aret. Se nedan ett urval:

Aber Sharon Kagwa, doktorand Karolinska Institutet, Rebecca Baxter, postdok
Linnéuniversitetet och Mahwish Naseer, postdok Karolinska Institutet, fick resestipendier fran
Forte for att delta pa ”Summer Program on Aging” (SPA 2023) pé temat "Longer living older
adults", i Nova Scotia, Kanada, den 5-9 juni, 2023. Arrangor var Canadian Institutes of Health
Research (CIHR) vid Nova Scotia Centre on Aging.
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Abigail Dove, doktorand Karolinska Institutet, har under aret beviljats forskningsanslagen;

o Lindhés Advokatbyra (Stiftelsen Sigurd och Elsa Goljes Minne) 10 000 kronor, “Unraveling
the relationship between cardiometabolic disease and cognitive and brain aging"

e Demensfonden 50 000 kronor, "Unders6kning av forhéllandet mellan kardiometabola
sjukdomar, hjdrnans struktur och kognitiv hilsa"

e Alzheimerfonden 100 000 kronor, "Pathways underlying the co-occurrence of
cardiometabolic diseases and dementia: linking genetic/metabolic biomarkers to brain
pathology and brain structure"

SWEAH-alumn Wengian Xu:s forskningsprojekt Aldras utan barn, vid Lunds universitet, har
tilldelats ett internationellt postdok-anslag pa 3.45 miljoner kronor 2023-2025 av Vetenskapsradet.

Daniella Dinse, doktorand Kristianstad hogskola, fick 25 000 kronor fran Lindhés advokatbyra,
Stiftelsen Ragnhild och Einar Lundstréms minne, till sitt doktorandprojekt Personcentrering i
hilsofrimjande interventioner for seniorer i kommunal verksamhet.

Ingrid Olsson, doktorand Umea universitet tilldelades 70 000 kronor fran Erik och Anne Marie
Detlofs stiftelse, att anvénda i projektet "Hélsosamt dldrande trots langvarig sjukdom: Méta och
forstd egenvardsforméga hos personer 70+ - the SWE PRISM-CC study", under 2024.

Giulia Lorenzon, doktorand Karolinska Institutet tilldelades 60 000 kronor av Stiftelsen For
Gamla Tjénarinnor, till sitt forskningsprojekt "Differential response to AChE-I in MRI subtypes of
MCI and AD”.

Emma Simonsson, doktorand Ume3 universitet, beviljades tre olika anslag 2023 till sista
delarbetet baserat pd Umed HIT Study, som ingér i hennes avhandling. Fokus dr pd trdningens
effekter pa hjarnans funktion och struktur:

e FErik och Anne Marie Detlofs stiftelse, 70 000 kronor

e Borgerskapet Umed, 30 000 kronor

e Demensfonden, 100 000 kronor

Uppfoljning

De utviarderingsenkiter som distribueras av forskarskolans ledning efter varje genomford kurs och
aktivitet dr viktiga underlag for uppfoljning och fortsatt utveckling av SWEAH. Dérutéver ombeds
anslutna doktorander varje &r lamna en skriftlig individuell rapport 6ver sina larandeaktiviteter
relaterade till forskningsomréadet aldrande och hélsa, inte enbart inom forskarskolan utan generellt
inom utbildningen pa forskarniva vid det larosite dar man ar antagen.

Aktivitetsrapporter 2023

Samtliga 42 doktorander som varit anslutna till SWEAH under hdstterminen 2023 har inkommit med
skriftliga aktivitetsrapporter. Rapporterna dr 1 hog grad samstimmiga med tidigare &r och visar pa
god uppslutning, god studietakt och progress samt hog uppskattning for SWEAH:s aktiviteter.
Aktivitetsrapporterna visar att flertalet doktorander gor forvantad och god progress 1 sin utbildning
pa forskarniva. Atta doktorander planerar att disputera under 2024,

Av de 40 doktorander som énnu inte disputerat vid utgangen av 2023 hade 24 fullgjort
kursfordringarna inom SWEAH Core Curriculum. Detta innebér att doktoranderna fullgjort
fordringarna for en eller tva kurser (varav en med teoretisk inriktning) under sin anslutningstid,
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beroende pé hur ldnge de varit anslutna. De 16 som dnnu inte deltagit i stipulerat antal kurser har
fram till disputation att uppfylla kravet. Atta doktorander hade dérutdver deltagit i andra kurser med
inriktning dldrande och hélsa. Arton doktorander deltog i de doktoranddagar som SWEAH
arrangerade vid Umea& universitet och 25 deltog i SWEAH-konferensen i Norrk&ping.

Doktorandernas kommentarer om vérdet av anslutningen till SWEAH ir i likhet med tidigare ar
mycket samstdmmiga. Flertalet kommentarer handlar om vikten och virdet av att redan som
doktorand uppleva att man ingér i ett nationellt ndtverk av doktorander. I detta sammanhang ndmner
ett par doktorander sérskilt SWEAH:s aktiviteter. Man uppskattar ocksa andras kreativa energi, viss
ekonomisk support, kontakten med seniora forskare fran olika ldroséten och lyfter fram betydelsen
av deras medverkan som ldrare i forskarskolans kurser. Flera ndmner att de genom kontakter inom
SWEAH fitt tillgang till forskning som de annars inte ként till, och att de redan inlett samarbeten
med doktorander eller forskare vid andra lirositen. Arets kurser i SWEAH Core Curriculum
kommenteras i mycket positiva ordalag, dér flera ndmner att kursen Societal and life-course
perspectives on enequalities in ageing har skapat fordjupade insikter inom dmnet. Eftersom
SWEAH anordnade sin egen konferens under &ret ndimns denna aktivitet av ménga av
doktoranderna. Alla som kommenterat konferensen uttrycker stor uppskattning och betonar virdet
av den, savél vetenskapligt som nédr det giller ndtverksbyggande och sociala kontakter. Det finns
ingen kommentar av negativt slag i rapporterna, men en doktorand skriver att hen enbart deltagit i
SWEAH:s introduktionsméte for nya doktorander, dock utan att uppge nagot skél.

Foljande citat exemplifierar innehallet 1 de individuella rapporterna:

e .. .Kl-kursen var ldrorik och jag vidgade mitt nitverk, vilket gagnar min framtida karriér i
féltet...”

e ”...Kurserna har gett mig ett bredare perspektiv pd mitt avhandlingsprojekt och hjilpt mig
na mina forskningsmal...”

e ”...Mojlighet att presentera pa konferens och sprida min forskning; knyta kontakter;
fordjupade kunskaper inom mitt eget omréde...”

e .. .Forsta chansen att presentera populdrvetenskapligt...”

e .. Tack vare SWEAH var jag bittre forberedd infor mitt halvtidsseminarium Jag har ocksa

hallit kontakt med doktorander jag tréffat pA SWEAH-aktiviteter, vilket forbattrat min
upplevelse av att vara doktorand.”
e 7...Jag fick prova att vara moderator vid SWEAH:s konferens, vilket var larorikt...”
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Ekonomi

De medel som fanns till forfogande f6r 2023 anvéndes 1 stort sett i enlighet med den av styrelsen
faststillda budgeten. Tack vare ett konferensbidrag fran Forte for att genomfora SWEAH:s
konferens 2023 samt intékter i form av kursavgifter fran externa deltagare 1 postdoktorskursen visar
bokslutet ett dverskott pa cirka 600 tkr. Det fanns dessutom en ingdende balans fran 2022, vilket
innebdr att den ingdende balansen till 2024 ar cirka 1,4 milj. kr. Detta 6verskott kommer SWEAH:s
doktorander och alumner till godo i form av bland annat fler aktiviteter och utékade mojligheter att
sOka rese- och kursbidrag.

Tabell 2. Nationella forskarskolan, jimforelse mellan budget och utfall, 31 december 2023

Intakter Budget | Uppfdljning
2023 | 202301-12
Tkr

Intakt, medfinansieringsmodell SWEAH 3215 3415
Ing balans fr 2022 797 797
SWEAH konferensbidrag FORTE 300
Intakt postdok-kurs 90
Intdkter totalt 4012 4 602
Kostnader

Koordinator 30% 497 483
Forskningsadministrator 65% 453 421
Studiekoordinator 40% 398 362
Kvalitetssakring & utveckling 2% 30 30
Styrelsearvoden 60 61
Postdoktorsuppdrag 160 124
Summa ledning, administration & lararinsatser 1 599 1481
Kommunikatér 25% 201 171
Kommunikation och marknadsféring 55 28
Summa kommunikationsinsatser 256 199
SWEAH Kurs GU VT-23 35 15
SWEAH Kurs Kl HT-23 35 17
Doktorandaktiviteter (introduktion, seminarier, 150 36
c}_oktoranddagar)

Ovriga driftkostnader (ej knutna till specifika aktiviteter) 120 40
SWEAH konferens 300 281
Konferensmedverkan 100 8
Internationella forskningsutbyten 200 57
SWEAH LU Resepott 25 19
Postdoknatverk (SAIN) 100 30
Postdok-kurs 275 52
Summa verksamhet och drift 1340 555
Indirekta kostnader 23% 719 514
Hyror 65 65
Totalt kostnader 3979 2814
Arets 6verskott/underskott -764 601
IB+Intédkter-Kostnader 34 1398
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SWEAH

SWEDISH NATIONAL GRADUATE SCHOOL ON AGEING AND HEALTH

Forskarskolan SWEAH drevs 2014-2021 med medel fran Vetenskapsradet. Sedan den 1 januari
2022 samfinansieras SWEAH av en partnerkonstellation med 13 svenska universitet och

hogskolor. Uppdraget ar att bidra till kunskap om aldrande och halsa, med sarskild hansyn till
komplexiteten i aldrandet i dagens och framtidens samhalle.

Forskarskolan utvecklar och etablerar fortldpande ett specifikt curriculum fér anslutna

doktorander och ett utbud av 6ppna kurser och andra aktiviteter. Till och med 2023 har 138
doktorander varit anslutna, varav 68 disputerat.
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UMEA UNIVERSITET

MID SWEDEN UNIVERSITY

UNIVERSITET

An interdisciplinary and sustainable graduate school contributing
to making Sweden and the world better for ageing.
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